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さくらぎ保育園

日に日に日差しが強くなり、暑い日が続いていますね。子ども達は汗をたくさんかくと、体力を消耗しま

す。暑さで食欲が落ちたり睡眠不足になると体調を崩しやすくなります。たくさん食べ、しっかり休息をとり

ながら、体調の変化に気を付けて、元気に夏を乗り切りましょう。

≪園からのお願い≫

・Tシャツは、通気性が良く、汗を吸い取りやすい生地の物にしてください。スウェットの様な

生地は熱がこもり暑いです。

・暑い日が続き、市内では食中毒警報が出ていますので、さくら・ひまわり組の主食は保冷

バックに入れ、必ず保冷剤を入れて持参して頂きますようお願い致します。

スポーツ飲料は飲みすぎると、塩

分・糖分の摂り過ぎになるのでご

注意下さい！！

水やお茶が最適です。お茶はカ

フェインを含まない麦茶が良い

ですよ！！


